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CRISIS DEL CORONAVIRUS ©

ALBERTO ORTA RUIZ MEDICO DE RIBAFORADA EN MADRID Y POSITIVO EN CORONAVIRUS

“Ante esta crisis, tranquilidad
y mucha responsabilidad social”

El suyo es uno de

los nombres propios
gue se esconden tras
los miles de contagios
registrados en Espania.
Ahora solo espera
recuperarse lo antes
posible para volver a
la lucha contra el virus

CARLA LOPEZ Tudela

Elribaforadero Alberto Orta Ruiz,
médico residente de tercer afio de
Oncologia en el Hospital Universi-
tario Fundacién Jiménez Diaz de
Madrid, dio positivo en coronavi-
rus el pasado miércoles dia 18 de
marzo en la prueba ala que fue so-
metidotras presentaralgunos sin-
tomas. Tras sufrir en primera per-
sona los efectos de esta enferme-
dad, cuenta como lleva el
aislamiento y cdmo ve el avance
del Covid-19.

¢Coémo se encuentra?

Me encuentro bien. A dia de hoy
(esta entrevista se realiz6 el mar-
tes) no tengo sintomasy estoy lle-
vando bastante bien estar aislado
en una habitacion. Si que ha habi-
do dias en los que he tenido sinto-
mas mas erraticos, siendo lo mas
molesto la falta de aire, peromas o
menos me he ido vigilando por mi
cuenta. También tengo suerte al
tener el apoyo de una persona que
me hacelacomida, meladejaenla
puertayyo, con el mismo cuidado,
la vuelvo a dejar ahi. Ademas,
cuando salgo de la habitacion, lo
hago con una mascarilla quirturgi-
cay extremamos las precauciones
alahoradeutilizar el cuarto de ba-
fio porque es compartido.

¢Qué sintomas tuvo?

Llevaba unos dias cansado y tenia
dolor de cabeza, pero como habia
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Elribaforadero Alberto Orta Ruiz, médico residente en el Hospital Jiménez Diaz de Madrid.

estado haciendo guardias y tenia
mas estrés de la cuenta, siempre
tienes la duda de si puede tratarse
de ansiedad. Decidi hacerme la
pruebay, al dia siguiente, vi que
habia dado positivo e inicié el pro-
tocolo. Enlo que respectaalos sin-
tomas...,malestar,dolor de cabeza,
tos yla sensacién de falta de aire,
que fue lo que mas me alarméo.
¢Cuanto tiempo mas va a perma-
necer aislado?

No puedo salir hasta que no tenga
un resultado negativo en la prue-
ba. La mayor impotencia que sien-
to ahora es que ya me encuentro
mejoryme gustariaestar aportan-
do mi granito de arena en el hospi-
tal,aunque entiendo que si sigo in-
fectado no puedo hacerlo.

Sobre todo viendo la carga de tra-
bajo de sus compaiieros.
Laverdad es que la sensacién de
desbordamiento estd muy trans-
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mitida por los medios de comuni-
cacion, pero larealidad en el hos-
pital parece ser otra. Porlomenos,
la experiencia que yo tengo es que
dentrodel hospital en el que traba-
jo se estd haciendo una gestion
bastante importante y se estan
destinando recursos materiales y
humanos a las zonas en las que se
necesita mas apoyo. Sobre todo, lo
que se nos ha transmitido por par-
te del hospital es que las etiquetas

“Ahora no tiene sentido la
etigueta de dermatdlogo,
traumatodlogo u oncélogo.
Todos somos médicos
ante un mismo problema”

s .

CEDIDA

de dermatdlogo, traumatdlogo u
oncoélogonotienenninginsentido
y que todos somos médicos que
combatimos el mismo problema.
Ademas, que el hospital pueda
cambiar delanoche alamafianay
crear una planta de hospitaliza-
cién para pacientes con el virus es
muy importante.

¢Qué le dice el resto de personal
sanitario que trabaja alli?

Mis compaiieros estan muy con-
tentos con el apoyo que estén te-
niendo por parte de la sociedad,
con esos aplausos de las 20 horas.
Estasiendo espectacular. Dan mu-
cha energia positiva al personal
sanitario. En cualquier caso, lo
que transmiten mis compafieros
essensaciéndetrabajoyunacapa-
cidad de adaptacion tremenda ca-
da dia, porque cambian nuestros
protocolos, nuestras formas de ac-
tuar, la organizacion...

Esta viviendo como médico y de
primera mano la situacion en Ma-
drid. ¢ Que fotografia puede hacer?
Hay mucho esfuerzo de todo el
personal sanitario. Se escuchan
comentarios de todo tipo, aunque
lo que puedo decir de mi hospital
es que es una situacion excepcio-
nal, perono de desesperanzanide
desbordamiento. Hay mas volu-
men de trabajo del que estamos
acostumbrados, pero se han elimi-
nado todos los servicios que no
son imprescindibles y solamente
se han mantenido en funciona-
miento aspectos prioritarios o ur-
gentes. Elresto de personal huma-
no y recursos materiales se esta
destinando al tratamiento de pa-
cientes con coronavirus.
Concretamente, ¢ cual ha sido su
tratamiento?

Como mis sintomas eran leves, no
he tenido que tomar nada. Si en al-
gin momento he tenido un poco
mas de malestar tomaba parace-
tamol, pero no he necesitado nada
mas. Eso si, es cierto que hay pa-
cientes que precisan otros tipos de
tratamientos que se estan, de algu-
na manera, ensayando, y que, en
funcién del grado de gravedad del
paciente, se van incorporando
otrotipo de farmacos.

Después de sufrir de primera ma-
no el Covid-19 y siendo médico,
¢qué mensaje trasladaria a la so-
ciedad ante esta crisis?

Yo transmitiria tranquilidad y mu-
cha responsabilidad social. Todos
tenemos que poner nuestro grani-
to de arena para que las cosas va-
yanmejor. Se nos ha pedido el obli-
gado cumplimiento de las medi-
das de confinamiento. Entiendo
que es complicado y que rompe
nuestra estructura de vida, pero
también permite hacer otro tipo
de cosas. En el caso de Navarra,
porlo que me llega, creo que las
administracionesy el Gobiernofo-
ral estdn haciendo un gran esfuer-
zo para mejorar la gestion de los
recursos y, aunque no esta a nivel
dela Comunidad de Madrid, se es-
ta viendo un incremento de los ca-
sos, ante el que se esta formandoal
personal, aumentando los recur-
sos de proteccién, habilitando
plantas de aislamiento de pacien-
tes e, incluso, abriendo méas camas
en las UCI, algo que no es facil. Es
una situacién excepcional y hay
que confiar en los cambios de ges-
tién que se estan haciendo.

Corella aplaza
la celebracion
de las Fiestas del Villar

Ayuntamiento, Cofradia

y parroquias han decidido
posponer los actos “a

un tiempo mas favorable”

DN
Corella

El Ayuntamiento de Corella,
junto a la Cofradia de Nuestra
Sefiora del Villar y las parro-
quias de la ciudad, ha decidido
aplazar la celebracion de las
Fiestas del Villar, previstas para
los dias 24, 25y 26 de abril, “de-
bido ala dificultad de organizar

y garantizar la celebracién de
las mismas en las citadas fe-
chas” debido a la crisis del coro-
navirus.

“No se ha considerado pru-
dente que, pocos dias después
de finalizar el confinamiento
obligado, se organicen unas
fiestas con actos publicos donde
se pueden concentrar muchas
personas en las calles de Core-
lla”, afirma el consistorio de la
ciudad ribera.

En busca de otras fechas

En este sentido, el Ayuntamien-
to apunta que “la decision de
aplazar a un tiempo mas favora-

ble estas fiestas es mejor que
suspenderlas definitivamente”.
“La sociedad corellana, cuando
salga de este periodo tan extra-
fo, necesitara muchos momen-
tos de alegria y de disfrute. Ade-
mas, manteniendo las fiestas
podemos apoyar a sectores eco-
némicos locales dependientes
de estos actos festivos que, junto
a otros muchos sectores y per-
sonas, estan viviendo momen-
tos complicados”, explica el con-
sistorio.

“Por este motivo, y sin poder
por el momento concretar fe-
chas para su celebracidn, las
fiestas del Villar 2020 no se cele-
braran el segundo domingo des-
pués del Domingo de Resurrec-
ciéon. Esperamos la compren-
si6n de toda la ciudadania ante
esta decisién, ya que nuestra vo-
luntad es organizarlas con to-
dos los espectaculos y celebra-
ciones a las que estamos acos-
tumbrados”, concluye el
consistorio corellano.

DN Villafranca

El Ayuntamiento de Villafranca
ha anunciadola aplicacién de va-
rias medidas econdmicas ante la
situacién que los vecinos estan
padeciendo con motivo de la
pandemia de coronavirus.
Segun apuntan desde el con-
sistorio ribero, “esta crisis esta
provocando que nuestros veci-
nos hayantenidoqueafrontarun
gasto extra para el aprovisiona-
miento de alimentos y de pro-
ductos de primeranecesidad”.
Ante esta situacion, el Ayunta-
miento de Villafranca ha decidi-
do retrasar a final de mayo la

Medidas economicasen
Villafranca parapaliar
los efectos del Covid-19

contribucién del primer trimes-
tre de 2020, que se debia cobrar
en abril. Asi, en el préximo pleno
se presentara para su aproba-
cién el retraso de un mes del res-
to de cuotas. Sobre los cobros de
laescuela infantil y de musica, se
descontaradel préximorecibola
mitad del mes de marzo ya co-
brada. Ademas, el siguiente reci-
bonosepasaraenabril sinoen el
momento deregreso alas clases.

“Haremos todo lo que esté en
nuestra mano, en relacion a im-
puestosy cargas municipales,
para facilitar a nuestros vecinos
hacerfrente alos mismos”,apun-
tan desde el consistorio.
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